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a Merce té la seva agenda

per al 2019 comprada des

de fa setmanes. Per a ella

és una eina imprescindi-

ble: hi anotales coses im-
portantsdel diaadiaifallistesdeles
qliestions pendents o dels encarrecs
que hadeferdurantlasetmana. Tot
i que esta jubilada és una persona
molt activa que fa cursos i tallers i
que viatja, i tot aixo es tradueix en
una agenda molt plena. “Jo prefe-
reixo les agendes de setmana vista:
lesobroitincunavisi6 general dela
setmana, del que em falta per fer, i
m’és més facil organitzar-me”. La
seva agenda és negra, minimalista,
sense dibuixos ni decoracions, i fa
anys que la compra ala mateixa pa-
pereria de barri. Tot i que fa servir
molt el mobil i un iPad de mida pe-
tita, mai s’ha plantejat deixar d’uti-
litzar I’agenda. “Hi ha coses que ne-
cessito escriure en paper,iperorga-
nitzar la setmana i endrecar el que
he de fer necessito posar-ho per es-
crit”, explica.

Aix0 és el que els passa a moltes
persones que encara utilitzen agen-
da de paper en I’era digital: neces-
siten escriure a ma. “Escriure a ma
afavoreixla concentracio, involucra
la memoria i estimula el sistema
d’activacid reticular del cervell, que
és el que fa que donem més impor-
tancia al que escrivim ama, i per ai-
x0 ho retenim més. El cervell sem-
pre dona més importanciaaallo que
requereix certa concentracié”. Ho

Any nou, agenda
(de paper) nova

Analitzem per que perviuen les agendes tradicionals
de paper en un entorn eminentment digital

diu el professor delaFacultat de Bi-
blioteconomiaiDocumentacié dela
UB Jorge Franganillo, autor del 1li-
bre Gestion de informacién personal
(Editorial UOC), que ha estudiat a
fons aquesta qiiestid. Aquest expert
creu que les agendes de paper no
moriran mai, i per diversos motius.
“En primer lloc, el paper sempre
funciona, només necessites un boli-
grafiunamicadellum, mentre que
el mobil i 'ordinador han d’estar
engegats, has de posar-hi un pass-
word, has de buscar I’aplicacié. En
segonlloc, el paper permet plasmar
idees sense haver d’estructurar-les,
és més flexible, més lliure, hi pots
fer gargots o fer un esborrany”, diu.
Amés, continua, “el paper no té dis-
traccions: els mobils tenen moltes
aplicacions,iquanvolsobrirl’agen-
daacabes mirant el WhatsApp”, diu.
Finalment, explica un altre avantat-
gedel paper: “Un cop oberta, ’agen-
dade paper et donaunavisio amplia
de lainformacio, que es pot explo-
rar i assimilar amb un cop d’ull; en

Avantatge
Escriureama
afavoreix|a
concentraciéi
involucrala
memoria

El gran exit de la
Bullet Journal

Unes de les agendes que més es
venen son les Bullet Journal. Es
tracta de senzilles llibretes que
cadascu customitza i persona-
litza al seu gust. Aquest métode
d’organitzacio va ser creat pel
dissenyador Ryder Carroll i és
totalment analogic: amb un bo-
ligraf o un retolador es creen els
dies, les setmanes, les tasques i
les llistes de coses per fer. La
gracia -ila clau del seu éxit- és
que I’agenda esta totalment per-
sonalitzada i adaptada ales ne-
cessitats de cadascu, és una eina
flexible que pot incloure més o
menys apartats en funci6 del
que necessitem. Cada cop s6n
més els seguidors d’aquest me-
tode que demostra que escriure
ama encara té molts fans.

canvi, les pantalles tendeixen alimi-
tar la visibilitat de la informaci6”.

Vendes en augment

Per totes aquestes raons el nombre
d’irreductibles que segueixen com-
prant agendes de paper és molt im-
portant. Des de la papereria Raima,
el seu creative manager, Nil Mun-
taner, explica que enguany estan ve-
nent “més agendes que mai”. Mun-
taner explica que, fa uns deu anys,
amb ’eclosio dels smartphones les
vendes d’agendes van comencar a
baixar, “pero amb el temps els cli-
ents han anat tornant a ’agenda de
paper, que ara es venen com si fos-
sin xurros”. Ell explica que el perfil
del que compraunaagenda de paper
ésmoltvariat: “Hiha gentjove, per-
sones grans, directius d’empreses,
estudiants, de tot...” Idiu que hano-
tat que la gent “necessita posar-se
les coses per escrit per organitzar-
se millor”. “Aqui venen directius i
gent que té molta feina i ens expli-
quen que el paper els permet unavi-
sid global que fa que es puguin orga-
nitzar millor. E1 mobil el tenen per
aaltres coses, pero per planificar-se
necessiten ’agenda de paper”.

Per al professor de sociologia de
la UOC Francesc Nufez, I’exit de
les agendes de paper respon, en
primerlloc, “auna qliestié d’habits
que fa que no sigui tan facil canvi-
ar a un suport digital”. “Si portes
30 anys organitzant-te amb una
agenda de paper és dificil deixar
aquestarutinaicomencarafer-ho
amb el mobil”, explica. “Aix0 és
una qiiestio gairebé antropologica,
és la rutinitzacié de les accions,
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una cosabasicadels éssers humans
queensajudaambeldiaadia”, diu.
Peraaquest expert “no és el mateix
organitzar-se la setmana amb una
agenda de paper, que és un suport
flexible, ergonomic i rapid, que
amb un format digital, que és molt
més rigid. Les diferencies entre
P'unil’altre tenen a veure amb les
nostres formes d’atencio, amb la
jerarquitzacio de la informacio,
amb la manera d’ordenar i buscar
aquesta informacid, i per aixo fa
que algunes persones prefereixin
el paper al suportdigital”, conclou.
D’altra banda, Nufez també veu
una “dimensié nostalgica” en la
tria de 'agenda de paperi parla de
I’inici de la “saturacié digital”. “Hi
ha molta gent que comenca a estar
cansadade tantes eines digitalsifa
un pas enrere per allunyar-se
d’aquest excés, i ’opcid d’escollir
una agenda de paper en seria un
exemple”, diu. “Hi ha un malestar
creixent a la societat sobre I’excés
de dependencia digital, i per aixo
les coses classiques, com les agen-
des, es revaloritzen ara mateix”. A
més, per a Nufiez hi ha també un
component generacional. “La gent
que porta totala vida amb ’agen-
da de paper dificilment canviara,
perque la facilitat dels joves per
utilitzar les eines digitals és més
gran, aixo és un fet”, diu. Tamés, les
agendes digitals tenen un compo-
nent de canvi quasi constant que
pot desconcertar els usuaris més
grans. “Quan tot just t’has acostu-
mat al sistema ja te’l canvien, te
P’actualitzen i t’hi has de tornar a
acostumar”, comenta. s
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‘Resorts’ d’esqui i alta costura,
aixi son les vacances nevades dels ‘vips’

Kim Kardashian, Elsa Pataky i Chiara Ferragni es deixen veure a les pistes

Després de totun any d’agendes plenes
de rodatges, jet lag i compromisos so-
cials, moltes estrelles han decidit pas-
sar uns dies de relax amb els seus. Ai-
x0 si, en aquesta epoca de ’any n’hi ha
que solen preferir destinacions calides
id’altres que aposten peruns dies d’es-
quialamuntanya. Pel que faals amants
de la calor, a les xarxes socials es pot
veure com les models Izabel Goulart i
Alessandra Ambrosio estan passant
unsidil-lics dies al Brasil. Quitambé ha
escollitunadestinacio tropical és Hiba
Abouk, que ha viatjat fins a I'illa afri-
canade Zanzibar amb la seva parella, el
jugador de futbol Achraf Hakimi.
Pero quan es tracta de les vacances
que giren al voltant del Cap d’Any, mol-
tes celebrities prefereixen els paisatges
nevats. Es durant aquests dies que per-
sonatges com Heidi Klum, Madonna o
Kate Hudson i la seva mare, Goldie

Hawn (6), es dirigeixen al famos resort
d’esquid’Aspen, a Colorado, per deixar-
seveure ales pistes d’esqui. Aix0 si, sen-
se perdre el posat ni el glamur en cap
moment. Al'empresaria Kim Kardashi-
an, sense anar més lluny, se 'havistamb
un conjunt d’esqui rosa fucsia de Pra-
daiulleresdesolvioletes mentre baixa-
va per la pista coneguda com a Butter-
milk, una de les més facils de la zona.

Entre pistes i ninots de neu

D’altra banda, la familia d’Elsa Pataky
i Chris Hemsworth (3 i 4) ha decidit
abandonar uns dies I’estiu australia i
disfrutar de laneu enun resort d’esqui
de Montana, als Estats Units. Allal’ac-
triuha compartital seustories d’Insta-
gram la creacié d’un ninot de neuiles
habilitats dels seus tres fills a ’hora
d’esquiar, un esport del qual I'actriu és
una gran aficionada.

Al continent europeu, les pistes dels
Alps també han acollit nombroses ce-
lebritats. Es el cas delamodeliblogue-
ra Chiara Ferragni (11 2), que junta-
ment amb el seu recent marit, Fedez,
iel seu fill Leone han passat uns dies a
les Dolomites, on Ferragni, vestida
amb conjunt de Fendiiulleres de Pra-
da, hademostrat que les tonalitats flu-
or per anar a la neu estan més de mo-
da que mai. I aixi la familia ha passat
unsdies d’esquiirelax abans de marxar
de lluna de mel a les Maldives.

Molt a prop dels Ferragnez també
s’ha pogut veure Priyanka Chopra i
Nick Jonas (5). La parella de nouca-
sats han esquiat al resort de Verbier,
famos per les seves vistes al Mont-
blanc, en companyia dels seus cu-
nyats, Joe Jonas i Sophie Turner (7),
amb qui presumeixen de tenir molt
bona relacio. s



