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canvi, les pantalles tendeixen a limi-
tar la visibilitat de la informació”.  

Vendes en augment 
Per totes aquestes raons el nombre 
d’irreductibles que segueixen com-
prant agendes de paper és molt im-
portant. Des de la papereria Raima, 
el seu creative manager, Nil Mun-
taner, explica que enguany estan ve-
nent “més agendes que mai”. Mun-
taner explica que, fa uns deu anys, 
amb l’eclosió dels smartphones les 
vendes d’agendes van començar a 
baixar, “però amb el temps els cli-
ents han anat tornant a l’agenda de 
paper, que ara es venen com si fos-
sin xurros”. Ell explica que el perfil 
del que compra una agenda de paper 
és molt variat: “Hi ha gent jove, per-
sones grans, directius d’empreses, 
estudiants, de tot...” I diu que ha no-
tat que la gent “necessita posar-se 
les coses per escrit per organitzar-
se millor”. “Aquí venen directius i 
gent que té molta feina i ens expli-
quen que el paper els permet una vi-
sió global que fa que es puguin orga-
nitzar millor. El mòbil el tenen per 
a altres coses, però per planificar-se 
necessiten l’agenda de paper”.  

Per al professor de sociologia de 
la UOC Francesc Núñez, l’èxit de 
les agendes de paper respon, en 
primer lloc, “a una qüestió d’hàbits 
que fa que no sigui tan fàcil canvi-
ar a un suport digital”. “Si portes 
30 anys organitzant-te amb una 
agenda de paper és difícil deixar 
aquesta rutina i començar a fer-ho 
amb el mòbil”, explica. “Això és 
una qüestió gairebé antropològica, 
és la rutinització de les accions, 

Any nou, agenda 
(de paper) nova

Analitzem per què perviuen les agendes tradicionals 
de paper en un entorn eminentment digital

La Mercè té la seva agenda 
per al 2019 comprada des 
de fa setmanes. Per a ella 
és una eina imprescindi-
ble: hi anota les coses im-

portants del dia a dia i fa llistes de les 
qüestions pendents o dels encàrrecs 
que ha de fer durant la setmana. Tot 
i que està jubilada és una persona 
molt activa que fa cursos i tallers i 
que viatja, i tot això es tradueix en 
una agenda molt plena. “Jo prefe-
reixo les agendes de setmana vista: 
les obro i tinc una visió general de la 
setmana, del que em falta per fer, i 
m’és més fàcil organitzar-me”. La 
seva agenda és negra, minimalista, 
sense dibuixos ni decoracions, i fa 
anys que la compra a la mateixa pa-
pereria de barri. Tot i que fa servir 
molt el mòbil i un iPad de mida pe-
tita, mai s’ha plantejat deixar d’uti-
litzar l’agenda. “Hi ha coses que ne-
cessito escriure en paper, i per orga-
nitzar la setmana i endreçar el que 
he de fer necessito posar-ho per es-
crit”, explica.  

Això és el que els passa a moltes 
persones que encara utilitzen agen-
da de paper en l’era digital: neces-
siten escriure a mà. “Escriure a mà 
afavoreix la concentració, involucra 
la memòria i estimula el sistema 
d’activació reticular del cervell, que 
és el que fa que donem més impor-
tància al que escrivim a mà, i per ai-
xò ho retenim més. El cervell sem-
pre dona més importància a allò que 
requereix certa concentració”. Ho 
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diu el professor de la Facultat de Bi-
blioteconomia i Documentació de la 
UB Jorge Franganillo, autor del lli-
bre Gestión de información personal 
(Editorial UOC), que ha estudiat a 
fons aquesta qüestió. Aquest expert 
creu que les agendes de paper no 
moriran mai, i per diversos motius. 
“En primer lloc, el paper sempre 
funciona, només necessites un bolí-
graf i una mica de llum, mentre que 
el mòbil i l’ordinador han d’estar 
engegats, has de posar-hi un pass-
word, has de buscar l’aplicació. En 
segon lloc, el paper permet plasmar 
idees sense haver d’estructurar-les, 
és més flexible, més lliure, hi pots 
fer gargots o fer un esborrany”, diu. 
A més, continua, “el paper no té dis-
traccions: els mòbils tenen moltes 
aplicacions, i quan vols obrir l’agen-
da acabes mirant el WhatsApp”, diu. 
Finalment, explica un altre avantat-
ge del paper: “Un cop oberta, l’agen-
da de paper et dona una visió àmplia 
de la informació, que es pot explo-
rar i assimilar amb un cop d’ull; en 

Avantatge 
Escriure a mà 
afavoreix la 
concentració i 
involucra la 
memòria

El gran èxit de la 
Bullet Journal
Unes de les agendes que més es 
venen són les Bullet Journal. Es 
tracta de senzilles llibretes que 
cadascú customitza i persona-
litza al seu gust. Aquest mètode 
d’organització va ser creat pel 
dissenyador Ryder Carroll i és 
totalment analògic: amb un bo-
lígraf o un retolador es creen els 
dies, les setmanes, les tasques i 
les llistes de coses per fer. La 
gràcia –i la clau del seu èxit– és 
que l’agenda està totalment per-
sonalitzada i adaptada a les ne-
cessitats de cadascú, és una eina 
flexible que pot incloure més o 
menys apartats en funció del 
que necessitem. Cada cop són 
més els seguidors d’aquest mè-
tode que demostra que escriure 
a mà encara té molts fans. 
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una cosa bàsica dels éssers humans 
que ens ajuda amb el dia a dia”, diu. 
Per a aquest expert “no és el mateix 
organitzar-se la setmana amb una 
agenda de paper, que és un suport 
flexible, ergonòmic i ràpid, que 
amb un format digital, que és molt 
més rígid. Les diferències entre 
l’un i l’altre tenen a veure amb les 
nostres formes d’atenció, amb la 
jerarquitzacio de la informació, 
amb la manera d’ordenar i buscar 
aquesta informació, i per això fa 
que algunes persones prefereixin 
el paper al suport digital”, conclou. 
D’altra banda, Núñez també veu 
una “dimensió nostàlgica” en la 
tria de l’agenda de paper i parla de 
l’inici de la “saturació digital”. “Hi 
ha molta gent que comença a estar 
cansada de tantes eines digitals i fa 
un pas enrere per allunyar-se 
d’aquest excés, i l’opció d’escollir 
una agenda de paper en seria un 
exemple”, diu. “Hi ha un malestar 
creixent a la societat sobre l’excés 
de dependència digital, i per això 
les coses clàssiques, com les agen-
des, es revaloritzen ara mateix”. A 
més, per a Núñez hi ha també un 
component generacional. “La gent 
que porta tota la vida amb l’agen-
da de paper difícilment canviarà, 
perquè la facilitat dels joves per 
utilitzar les eines digitals és més 
gran, això és un fet”, diu. I a més, les 
agendes digitals tenen un compo-
nent de canvi quasi constant que 
pot desconcertar els usuaris més 
grans. “Quan tot just t’has acostu-
mat al sistema ja te’l canvien, te 
l’actualitzen i t’hi has de tornar a 
acostumar”, comenta.e
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Després de tot un any d’agendes plenes 
de rodatges, jet lag i compromisos so-
cials, moltes estrelles han decidit pas-
sar uns dies de relax amb els seus. Ai-
xò sí, en aquesta època de l’any n’hi ha 
que solen preferir destinacions càlides 
i d’altres que aposten per uns dies d’es-
quí a la muntanya. Pel que fa als amants 
de la calor, a les xarxes socials es pot 
veure com les models IIzabel Goulart i 
Alessandra Ambrosio estan passant 
uns idíl·lics dies al Brasil. Qui també ha 
escollit una destinació tropical és HHiba 
Abouk, que ha viatjat fins a l’illa afri-
cana de Zanzíbar amb la seva parella, el 
jugador de futbol AAchraf Hakimi. 

Però quan es tracta de les vacances 
que giren al voltant del Cap d’Any, mol-
tes celebrities prefereixen els paisatges 
nevats. És durant aquests dies que per-
sonatges com HHeidi Klum, MMadonna o 
Kate Hudson i la seva mare, GGoldie 

Hawn ((6), es dirigeixen al famós resort 
d’esquí d’Aspen, a Colorado, per deixar-
se veure a les pistes d’esquí. Això sí, sen-
se perdre el posat ni el glamur en cap 
moment. A l’empresària KKim Kardashi-
an, sense anar més lluny, se l’ha vist amb 
un conjunt d’esquí rosa fúcsia de Pra-
da i ulleres de sol violetes mentre baixa-
va per la pista coneguda com a Butter-
milk, una de les més fàcils de la zona. 

Entre pistes i ninots de neu 
D’altra banda, la família d’EElsa Pataky 
i CChris Hemsworth (3 i 4) ha decidit 
abandonar uns dies l’estiu australià i 
disfrutar de la neu en un resort d’esquí 
de Montana, als Estats Units. Allà l’ac-
triu ha compartit al seu stories d’Insta-
gram la creació d’un ninot de neu i les 
habilitats dels seus tres fills a l’hora 
d’esquiar, un esport del qual l’actriu és 
una gran aficionada. 

Al continent europeu, les pistes dels 
Alps també han acollit nombroses ce-
lebritats. És el cas de la model i blogue-
ra CChiara Ferragni (1 i 2), que junta-
ment amb el seu recent marit, FFedez, 
i el seu fill LLeone han passat uns dies a 
les Dolomites, on Ferragni, vestida 
amb conjunt de Fendi i ulleres de Pra-
da, ha demostrat que les tonalitats flu-
or per anar a la neu estan més de mo-
da que mai. I així la família ha passat 
uns dies d’esquí i relax abans de marxar 
de lluna de mel a les Maldives. 

Molt a prop dels Ferragnez també 
s’ha pogut veure PPriyanka Chopra i 
Nick Jonas (5). La parella de nouca-
sats han esquiat al resort de Verbier, 
famós per les seves vistes al Mont-
blanc, en companyia dels seus cu-
nyats, JJoe Jonas i SSophie Turner (7), 
amb qui presumeixen de tenir molt 
bona relació.e

‘Resorts’ d’esquí i alta costura,  
així són les vacances nevades dels ‘vips’

Kim Kardashian, Elsa Pataky i Chiara Ferragni es deixen veure a les pistes
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